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Schnelle und natiirliche Hilfe fiir einen
gesunden Magen und Darm.

Liebe Patientin, lieber Patient,

eine gute Verdauung ist ein Stiick Lebensqualitit.
Leider kommen Stérungen in der Verdauung
jedoch ofter vor. Das liegt zum Teil an den nicht
immer gesunden Essgewohnheiten (hektisches
Schlingen, zu viel oder zu fettes Essen), aber auch an
Verdauungsschwéchen mit Folgeerscheinungen, iiber
die man oft nicht gerne spricht.

Wenn lhnen der Blutzucker auf den Magen schlagt!
Gerade Diabetiker:innen leiden héufig unter einer
verlangsamten Verdaaung. Lesen Sie mehr dazu ab
Seite 6.

Gastritol Liquid®:
beruhigt die Magennerven
wirkt krampflosend
ist entziindungshemmend
ist schleimhautprotektiv

gut geeignet fiir Diabetiker

Empfohlene Einnahme:
3x tdglich 30 Tropfen (Erwachsene),
zu oder nach den Mahlzeiten, in etwas Fliissigkeit




RBESSERN SIE IHRE

Lustvoll Essen — schwer verdauen?

Das Essen wird meistens lustvoll erlebt. Anschlieflend
beginnt fiir den Korper die Schwerstarbeit, die jedoch
in der Regel so nicht empfunden wird. Innerhalb von
24 Stunden filtert der Korper aus den Mahlzeiten
alles Wichtige heraus. Wesentlich daran beteiligt sind
die Verdauungssifte (Speichel, Galle, Magensaft mit
Fermenten* und Enzymen) und die Bewegung von
Magen und Darm.

*Fermente und Enzyme sind Eiweifle, die Nahrung umwandeln und

zerlegen in kleinere Bestandteile, die resorbiert werden kénnen.

Was passiert in Magen und Darm?

Normalerweise wird bereits mit Kontakt der Nahrung
im Mund oder sogar schon zuvor durch Duftstofte
die Verdauungstitigkeit angeregt. Diese wird iiber
das  parasympathische Nervensystem gesteuert.
Wenn die Nervenimpulse nicht richtig gesteuert
werden (z. B. durch Nervenschidigungen oder
durch Stress verursachte Fehlfunktionen) kommt
es zu Beschwerden, weil die Nahrung ungentigend
aufgeschlossen wird und zu lange im Magen liegt.
Wenn Verdauungssifte fehlen, werden Zucker,
Eiweifle und Fette nicht vollstindig aufgelost und
kommen unverdaut in den Darm. Dort verursachen
sie eine vermehrte Gasbildung, die zu Meteorismus
(aufgebldhter Leib, Magen-Darm-Krampfe) oder
Flatulenz (abgehende Winde) fithren.

Verdauungsstorungen haben Folgewirkungen
Die Nahrung besteht aus sehr verschiedenen Stoffen:
Die Energie stammt vor allem aus Zuckern, Fetten
und Eiweiflen. Von ihrer Bedeutung mindestens
genauso gewichtig sind Vitamine, Mineralstoffe,
Spurenelemente und sekunddre Pflanzenstoffe. Sie
steuern viele Korperfunktionen. Gastritol® Liquid
starkt die natiirliche Verdauungsleistung, indem
es die Bildung der Verdauungssifte anregt und die
Magen- und Darmbewegung stimuliert. Es tragt dazu
bei, dass die wichtigen Vitalstoffe besser vom Korper
aufgenommen werden kénnen.

Wenn die Stimmung auf den Magen schlagt

Nicht zu vernachldssigen sind bei Magen-Darm
Beschwerden psychische Faktoren. Der Volksmund
kennt das und spricht davon, dass etwas auf den Magen
schldgt, eine Laus tiber die Leber gekrochen ist, Liebe
durch den Magen geht .... In vielen Fillen hingen die
Ursachen funktioneller Magen-Darm-Beschwerden
von der emotionalen Stimmungslage ab. In diesem
Fall ist es sinnvoll, die Ursache, also das Stimmungstief
zu behandeln. Fiir den nervosen Magen gibt es als
Erganzung in der Selbstmedikation unser Hyperforat®.

Tipps fiir eine gute Verdauung

Essen Sie maflig

Kauen Sie griindlich

Reduzieren Sie Reizstoffe wie Koffein,
Alkohol und Nikotin

Nehmen Sie sich Zeit zum Essen

und geniefSen Sie jeden Bissen
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Diabetiker miissen auf ihre Erndhrung achten, das
ist bekannt. Auch wissen die meisten Betroffenen,
dass ein erhohter Blutzuckerspiegel an zahlreichen
Stellen des Korpers Schaden anrichten kann. Was aber
vielen nicht bewusst ist: Auch der Verdauungsapparat
kann durch diabetesbedingte Folgeschdden in seiner
Funktion gestort sein.

Schadigung der Nervenzellen

Ein dauerhaft erhohter Blutzuckerspiegel schadigt
nicht nur Blutgefifle, sondern auch Nervenzellen.
Dies duflert sich beispielsweise in Missempfindungen
in Armen oder Beinen (Ameisenlaufen). Sind
Nervenzellen betroffen, die fiir die Versorgung des
Magen-Darmtrakts verantwortlich sind, kann es zu
Verdauungsbeschwerden kommen. Der medizinische
Fachbegriff dafiir lautet Diabetische Gastropathie.

Verdauungsbeschwerden haufig bei Diabetes
Mehr als die Hilfte der rund 7 Millionen Diabetiker

in Deutschland klagt iiber Verdauungsbeschwerden.
Obwohl diese sehr unangenehm sein konnen und nicht
selten zu Lasten der Lebensqualitit gehen, werden sie
oft zu wenig beachtet.

Verdauungsbeschwerden natiirlich behandeln
Neben den Medikamenten, die den Blutzucker
regulieren, miissen Diabetiker héufig eine Reihe
weiterer  Arzneimittel einnehmen. So  zum
Beispiel Tabletten zur Blutdrucksenkung. Um
Unvertraglichkeiten, Neben- oder Wechselwirkungen
zu verhindern, bietet sich hier der zusatzliche Einsatz
eines pflanzlichen Arzneimittels an.

Vorteile pflanzlicher Arzneimittel

Im Vergleich zu vielen synthetischen Medikamenten
haben pflanzliche Préiparate ein breites Wirkspektrum
und sind zudem gut vertrdglich. So auch das
traditionelle Arzneimittel Gastritol® Liquid, das schon
seit vielen Jahren erfolgreich bei leichten Krimpfen
im Magen-Darmtrakt, Voéllegefiihl und Bléhungen
eingesetzt wird.

Unterstiitzen Sie lhre Verdauung

Bei Diabetikern steht die Blutzuckereinstellung im
Vordergrund der Therapie - aus gutem Grund.
Damit sind auch eine Reihe von Erndhrungsregeln
verbunden, die sich weitgehend mit denen fiir eine
gute Verdauung decken: So ist beispielsweise auf
eine kohlenhydratarme und ballaststoffreiche Kost zu
achten.

Wann sollten Sie einen Arzt aufsuchen?

Halten die Beschwerden schon linger an (mehr als 2
Wochen), sollten Betroffene ihren Arzt aufsuchen.
Weitere Warnsymptome sind Blut im Stuhl und
Gewichtsverlust.

Symptome diabetesbedingter

Verdauungsbeschwerden:
Frithzeitiges Sattigungsgefiihl
Vollegefiihl, Blihungen und Ubelkeit
Krampfartige Schmerzen
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Kamillenbliiten

werden seit Jahrhunderten bei Ver-
dauungsproblemen angewendet. Sie
wirken beruhigend, krampflosend,
entziindungshemmend und mildern
Schmerzen wie Koliken und Bauch-
grimmen. Die Verdauungsfunktionen
werden durch die Kamillenbliiten
normalisiert, Magen und Darm werden
entspannt.

SiiBholz

bekannt als Lakritze, bildet auf der
Magenschleimhaut eine Schutzschicht
und ist dadurch ein wertvolles Mittel
gegen Magenreizungen.

Asiatisches StifSholz wird in China
schon seit mehr als 2000 Jahren als
Heilpflanze genutzt.

Gansefingerkraut
wird in der Volksmedizin auch
Krampfkraut — genannt, hilft  bei
Durchfall und wirkt sanft im Magen-
Darm-Trakt. Eshateineadstringierende
Wirkung und erschwert Bakterien so
das Einnisten in der Schleimhaut.
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Engelwurz
oder auch ,Angelikawurzel” wirkt
entkrampfend auf die Magen- und
Darmmuskulatur und férdert die
Magensaftsekretion. Sie entfaltet im
Verdauungsbereich  desinfizierende
und entbldhende Wirkungen.

Benediktenkraut

enthdlt Bitterstoffe und Saponine,
die auch eine appetitregulierende
Wirkung haben: Uber den Kontakt
mit der Mundschleimhaut regen sie
den Appetit an, fithren jedoch auch
zum Sittigungsgefithl wéhrend der
Mabhlzeit. Benediktenkraut fordert die
Eiweif’- und Fettverdauung und wirkt
auf diese Weise gegen Blahungen.

Wermutkraut

Die hohe Konzentration der Bitterstoffe
des Wermuts setzt sofort Impulse fiir
eine vitale Verdauung. Die Bitterstoffe
fordern die Bildung von Speichel,
Galle und Pankreassekret. Auflerdem
beschleunigt Wermut die
Magenentleerung und wirkt damit
zweifach gegen Vollegefiihl.
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Aus Liebe zur Natur.

Gastritol” Liquid vereint die Wirkspektren von
sechs Heilpflanzen zur Stirkung der Verdauung
und Behandlung von Magen-Darmbeschwerden
wie Vollegefiithl, Blahungen und leichten Magen-
krampfen. Dabei wirkt es ganz ohne Schollkraut.
Schon im Mund wird iiber den Kontakt mit der
Schleimhaut die Sekretion von Speichel und Magensaft
angeregt (kephale Phase), im weiteren Verlauf der
Verdauung férdern die in Gastritol® Liquid enthaltenen
Bitterstoffe die Bildung von Galle und Pankreassekret.

Die Firma Dr. Gustav Klein blickt auf iiber 70 Jahre
naturheilkundliche Erfahrung zuriick. Der Tradition
der  Arzneimittelproduktion nach  klassischen
Rezepturen bleiben wir treu.

Durch die heimische Produktion im Schwarzwald
konnen wir fiir die Qualitit unserer Arzneimittel
garantieren. Von der Extraktion der Pflanze bis zum
Fertigarzneimittel findet die gesamte Herstellung in
unserem Hause statt. Dazu werden die wertvollen
Wirkstoffe der Heilpflanze schonend mit Wasser-
Alkohol-Mischungen extrahiert.
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GASTRITOL LIQUID®

Gastritol® Liquid zur Linderung von
Verdauungsbeschwerden wie Blihungen
und Vollegefiithl und krampfartigen Miss-
empfindungen im Magen-Darm-
Bereich sowie zur Unterstiitzung bei Dia-
betischer Gastropathie.

Gastritol Liquid ist in jeder Apotheke in
folgenden Packungsgrofien erhiltlich:

PZN 02640413: 20 ml
PZN 02641051: 50 ml
PZN 02641275: 100 ml

Gastritol® Liquid: Anwendungsgebiet ausschliefllich auf Grund langjih-
riger Anwendung: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel, angewendet bei
Erwachsenen zur Linderung von leichten Verdauungsbeschwerden (z.B. Vol-
legeftihl, Blahungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-
Darm-Trakt. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Dr. Gustav Klein GmbH & Co. KG
Steinenfeld 3

77736 Zell am Harmersbach
Fon +49(0) 7835 63550

oot info@klein-naturarznei.de
Adpex Pharwa Group

www.klein-naturarznei.de
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