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Gastritol® Liquid vereint die Wirkspektren von 6 Heil-
pflanzen zur Stärkung der Verdauung und Behand-
lung von Magen-Darm-Beschwerden wie Völlegefühl, 
Blähungen und leichten Magenkrämpfen. Schon im 
Mund wird über den Kontakt mit der Schleimhaut die 
Sekretion von Speichel und Magensaft angeregt (ke-
phale Phase), im weiteren Verlauf der Verdauung för-
dern die in Gastritol® Liquid enthaltenen Bitterstoffe 
die Bildung von Galle und Pankreassekret.
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Symptome diabetes- 
bedingter Verdauungs-
beschwerden
•	 Frühzeitiges Sättigungsgefühl
•	 Völlegefühl, Blähungen und Übelkeit
•	 Krampfartige Schmerzen



Die beschwerden  
natürlich behandeln

Diabetes und  
Verdauung

Diabetiker müssen auf ihre Ernährung achten, das ist 
bekannt. Auch wissen die meisten Betroffenen, dass 
ein erhöhter Blutzuckerspiegel an zahlreichen Stellen 
des Körpers Schäden anrichten kann. Was aber vielen 
nicht bewusst ist: Auch der Verdauungsapparat kann 
durch diabetesbedingte Folgeschäden in seiner Funk-
tion gestört sein.

Schädigung der Nervenzellen

Ein dauerhaft erhöhter Blutzuckerspiegel schädigt nicht 
nur Blutgefäße, sondern auch Nervenzellen. Dies äußert 
sich beispielsweise in Missempfindungen in Armen oder 
Beinen (Ameisenlaufen). Sind Nervenzellen betroffen, die 
für die Versorgung des Magen-Darmtrakts verantwort-
lich sind, kann es zu Verdauungsbeschwerden kommen. 
Der medizinische Fachbegriff dafür lautet Diabetische 
Gastropathie.

Verdauungsbeschwerden häufig bei Diabetes

Mehr als die Hälfte der rund 7 Millionen Diabetiker  
in Deutschland klagt über Verdauungsbeschwerden. 
Obwohl diese sehr unangenehm sein können und 
nicht selten zu Lasten der Lebensqualität gehen,  
werden sie oft zu wenig beachtet.



Verbessern sie Ihre  
Lebensqualität  
mit einem gesunden  
magen und darm

Verdauungsbeschwerden natürlich behandeln

Neben den Medikamenten, die den Blutzucker regu-
lieren, müssen Diabetiker häufig eine Reihe weiterer 
Arzneimittel einnehmen. So zum Beispiel Tabletten zur 
Blutdrucksenkung. Um Unverträglichkeiten, Neben-
oder Wechselwirkungen zu verhindern, bietet sich hier 
der Einsatz eines pflanzlichen Arzneimittels an. 

Vorteile pflanzlicher Arzneimittel

Im Vergleich zu vielen synthetischen Medikamenten 
haben pflanzliche Präparate ein breites Wirkspek-
trum und sind zudem gut verträglich. So auch das 
traditionelle Arzneimittel Gastritol® Liquid, das schon 
seit vielen Jahren erfolgreich bei leichten Krämpfen im 
Magen-Darmtrakt, Völlegefühl und Blähungen ein-
gesetzt wird.

Unterstützen Sie Ihre Verdauung

Bei Diabetikern steht die Blutzuckereinstellung im 
Vordergrund der Therapie – aus gutem Grund. Damit 
sind auch eine Reihe von Ernährungsregeln verbunden, 
die sich weitgehend mit denen für eine gute Verdauung 
decken: So ist beispielsweise auf eine kohlenhydratarme 
und ballaststoffreiche Kost zu achten.



Tipps für eine  
gute Verdauung
•	 Essen Sie mäßig
•	 Kauen Sie gründlich
•	 Reduzieren Sie Reizstoffe wie  

Koffein, Alkohol und Nikotin
•	 Nehmen Sie sich Zeit zum Essen  

und genießen Sie jeden Bissen.

Wann SOLLTEN SIE einen 
Arzt aufsuchen?
Halten die Beschwerden schon länger an (mehr als 
2 Wochen), sollten Betroffene ihren Arzt aufsuchen. 
Weitere Warnsymptome sind Blut im Stuhl und  
Gewichtsverlust.



Gastritol® Liquid

Anwendungsgebiet ausschließlich aufgrund langjähriger 
Anwendung: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel,  
angewendet bei Erwachsenen zur Linderung von  
leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Völlegefühl,  
Blähungen) sowie leichten krampfartigen Beschwerden 
im Magen-Darm-Trakt. Zu Risiken und Nebenwir- 
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie 
Ihren Arzt oder Apotheker. 

SEHR VERTRÄGLICH

ERWIESENE WIRKSAMKEIT

BITTER IST BESSER

GUT GEEIGNET AUCH BEI DIABETES
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Die Firma Dr. Gustav Klein aus dem Schwarzwald stellt 
Arzneimittel nach alter Tradition her. Dazu werden die 
wertvollen Wirkstoffe der Heilpflanzen schonend mit 
Wasser-Alkohol-Mischungen extrahiert und zu fertigen 
Arzneimitteln weiterverarbeitet. Auf diese Weise kön-
nen wir die Qualität von der Pflanze bis zum fertigen 
Produkt überwachen und garantieren. 

Empfohlene Einnahme 

3x täglich 30 Tropfen (Erwachsene),  
zu oder nach den Mahlzeiten.
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Gänsefingerkraut
In der Volksmedizin auch 
Krampfkraut genannt, hilft 
bei Durchfall und wirkt sanft 
im Magen-Darm-Trakt. Es hat eine 
adstringierende Wirkung und erschwert Bakterien 
so das Einnisten in der Schleimhaut.

Kamillenblüten
werden seit Jahrhunderten bei 
Verdauungsproblemen ange-
wendet. Sie wirken beruhigend, 
krampflösend, entzündungshem-
mend und mildern Schmerzen wie 
Koliken und Bauchgrimmen. Die Verdauungsfunk-
tionen werden durch die Kamillenblüten normalisiert, 
Magen und Darm werden entspannt.

Süßholz
Süßholz, bekannt als Lakritze, 
bildet auf der Magenschleim-
haut eine Schutzschicht und ist 
dadurch ein wertvolles Mittel gegen Magenreizungen. 
Asiatisches Süßholz wird in China schon seit mehr als 
2000 Jahren als Heilpflanze genutzt.

SECHS PFLANZEN FÜR EIN  
GUTES BAUCHGEFÜHL  



Engelwurz
oder auch „Angelikawurzel” 
wirkt entkrampfend auf die 
Magen- und Darmmuskulatur 
und fördert die Magensaftsekretion. 
Sie entfaltet im Verdauungsbereich des-
infizierende und entblähende Wirkungen.

Benediktenkraut
Benediktenkraut enthält Bitterstoffe 
und Saponine, die auch eine appetitre-
gulierende Wirkung haben: Über den Kon-
takt mit der Mundschleimhaut regen sie den Appetit an, 
führen jedoch auch zum Sättigungsgefühl während der 
Mahlzeit. Benediktenkraut fördert die Eiweiß- und Fett-
verdauung und wirkt auf diese Weise gegen Blähungen.

Wermutkraut
Die hohe Konzentration der Bitter-
stoffe des Wermuts setzt sofort 
Impulse für eine vitale Verdauung. 
Die Bitterstoffe fördern die Bildung von 
Speichel, Galle und Pankreassekret. Außerdem  
beschleunigt Wermut die Magenentleerung und  
wirkt damit zweifach gegen Völlegefühl.



Gastritol® Liquid, Flüssigkeit zum Einnehmen. Zusammensetzung: 10 ml (9,7 g) Gastritol 
Liquid enthalten: 2,0 ml Auszug aus Kamillenblüten (1: 1,7 – 2,2), Auszugsmittel: Ethanol 
45% (V/V); 3,5 ml Auszug aus Gänsefingerkraut, 1,5ml Auszug aus Süßholzwurzel, 0,5 ml 
Auszug aus Angelikawurzel, 0,5 ml Auszug aus Benediktenkraut, 0,5 ml Auszug aus Wer-
mutkraut, je (1 : 1,7 – 2,2) Auszugsmittel: Ethanol 40% (V/V). Sonstige Bestandteile Ethanol 
96% (V/V), gereinigtes Wasser. Anwendungsgebiete: Traditionelles pflanzliches Arzneimit-
tel, angewendet bei Erwachsenen zur Linderung von leichten Verdauungsbeschwerden (z.B. 
Völlegefühl, Blähungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt. 
Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel, das ausschließlich auf Grund langjäh-
riger Anwendung für das Anwendungsgebiet registriert ist. Gegenanzeigen: Überempfind-
lichkeit (Allergie) gegen einen der Wirkstoffe, Korbblütler oder einen der sonstigen Bestand-
teile, Verschluss des Gallenganges, Entzündung der Gallengänge oder Lebererkrankungen, 
Schwangerschaft und Stillzeit, Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren. Nebenwirkungen: 
Es können Überempfindlichkeitsreaktionen auftreten. Das Arzneimittel sollte dann nicht 
länger eingenommen werden. Eine verstärkte Neigung zu Sonnenbrand mit Rötung und 
Blasenbildung ist möglich. Die Häufigkeit dieser Nebenwirkungen ist auf Grundlage der ver-
fügbaren Daten nicht abschätzbar. Hinweise: Enthält 40 Vol.-% Alkohol. In der Original-
packung aufbewahren, um den Inhalt vor Licht zu schützen. Nicht über 25°C aufbewahren.  
Haltbarkeit nach Anbruch: 3 Monate 

Dr. Gustav Klein GmbH & Co. KG, Steinenfeld 3, 77736 Zell am Harmersbach

Weitere Informationen unter: 
www.klein-naturarznei.de

Gastritol® Liquid ist rezeptfrei in jeder Apotheke  
erhältlich. Falls Ihre Apotheke Gastritol® Liquid  
einmal nicht vorrätig haben sollte, kann sie es  
jederzeit für Sie bestellen.


