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ERFAHRUNG UND TRADITION
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Wir, die Firma Dr. Gustav Klein blicken seit
1946 auf naturheilkundliches Wissen und
Erfahrung in der Arzneimittelherstellung
zuriick. Seither bleiben wir der Tradition der
Arzneimittelproduktion nach klassischen
Rezepturen treu.

Unsere Verbundenheit zur Natur und

Region leben wir aus Uberzeugung.

Durch die heimische Produktion im Schwarz-
wald konnen wir fiir die Qualitat unserer
Arzneimittel garantieren. Von der Extraktion
der Pflanze bis zum Fertigarzneimittel findet
die gesamte Herstellung in unserem Hause statt.

Aus Liebe zur Natur — wir drucken klima-

neutral und sind weitestgehend papierlos.

Schnelle und natiirliche Hilfe fiir
einen gesunden Magen und Darm.

Liebe Patientin, lieber Patient,

eine gesunde Verdauung tragt wesentlich zu
unserer Lebensqualitit bei. Denn als grofites
Immunorgan des Menschen nimmt der Darm
eine entscheidende Rolle fiir unser korperliches
und psychisches Wohlbefinden ein.

Verdauungsstorungen konnen daher erhebliche
Auswirkungen auf unsere Gesundheit haben.

Zu den Auslosern zahlen ungesunde Essgewohn-
heiten wie hektisches Schlingen, zu viel oder

zu fettes Essen. Psychische Faktoren konnen
Verdauungsschwiche mit Folgeerscheinungen,
wie z. B. Sodbrennen, Blahungen und Flatulen-
zen, Oberbauchschmerzen, Krampfe und
Voéllegefiihl verschlimmern.

Wir haben unser Arzneimittel Gastritol® Liquid
und unser Nahrungsergianzungsmittel Gastritol”®
Lutschpastillen entwickelt, um Thre Verdauung
mit natiirlicher Pflanzenkraft zu stirken.

Zudem sind unsere pflanzlichen Heilmittel
auch fiir Diabetiker:innen geeignet. Weitere
Informationen dazu finden Sie auf Seite 7.




VERBESSERN SIE IHRE
gl BT

Lustvoll Essen - schwer verdauen?

Essen wird meistens lustvoll erlebt.
Anschliefend beginnt fiir den Korper die
Schwerstarbeit, die jedoch in der Regel nicht

als solche empfunden wird. Innerhalb von 24
Stunden filtert der Magen-Darm-Trakt aus den
Mahlzeiten alles Wichtige heraus.

Eine entscheidende Rolle spielen dabei die
Verdauungssifte — Speichel, Galle und Magensaft
mit Fermenten* und Enzymen - sowie die

Bewegungen von Magen und Darm.
*Fermente und Enzyme sind Eiweifle, die Nahrung
umwandeln und in kleinere Bestandteile zerlegen,
die resorbiert werden kénnen.

Was passiert in Magen und Darm?
Normalerweise wird bereits mit Kontakt der
Nahrung im Mund oder sogar schon zuvor
durch Duftstoffe die Verdauungstatigkeit
angeregt. Diese wird iiber das parasympathische
Nervensystem gesteuert.

Wenn die Nervenimpulse nicht richtig
gesteuert werden, beispielsweise durch
Nervenschiddigungen oder durch Stress
verursachte Fehlfunktionen, kommt es zu
Beschwerden, weil die Nahrung ungeniigend
aufgeschlossen wird und zu lange im Magen
liegt. Fehlende Verdauungssafte fithren dazu,
dass Zucker, Eiweifle und Fette nicht vollstindig
aufgel6st werden und unverdaut in den Darm
gelangen. Dies verursacht eine vermehrte
Gasbildung, die zu Meteorismus (aufgeblédhter
Leib, Magen-Darm-Krampfe) oder Flatulenz
(abgehende Winde) fiihrt.

Verdauungsstorungen haben
Folgewirkungen

Die Nahrung besteht aus sehr verschiedenen
Stoffen: Die Energie stammt vor allem aus
Zuckern, Fetten und Eiweiflen. Von ihrer
Bedeutung mindestens genauso wichtig sind
Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente und
sekundére Pflanzenstoffe. Sie steuern viele
Korperfunktionen. Gastritol® Liquid stédrkt die
natiirliche Verdauungsleistung, indem es

die Bildung der Verdauungssifte anregt und die
Magen- und Darmbewegung stimuliert. Es tragt
dazu bei, dass die wichtigen Vitalstoffe besser
vom Korper aufgenommen werden.

Wenn die Stimmung auf den Magen schlagt
Nicht zu vernachldssigen sind bei Magen-
Darm-Beschwerden psychische Faktoren.
Getreu dem Volksmund, dass etwas auf den
Magen schldgt. In vielen Féllen hingen die
Ursachen funktioneller Beschwerden von

der emotionalen Stimmungslage ab.

In diesem Fall ist es sinnvoll, die Ursache,

also das Stimmungstief zu behandeln.

Fiir den nervosen Magen gibt es als Ergdnzung
in der Selbstmedikation unser Hyperforat®.
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Gastritol® Liquid vereint die Wirkspektren

von sechs Heilpflanzen zur Stiarkung der
Verdauung und Behandlung von Magen-Darm-
Beschwerden wie Sodbrennen, Vollegefiihl,
Bldhungen und krampfartigen Beschwerden im
Magen und Darmbereich. Dabei wirkt es ganz
ohne Schollkraut.

Schon im Mund wird in der kephalen Phase
iber den Kontakt mit der Schleimhaut die
Sekretion von Speichel und Magensaft angeregt,
im weiteren Verlauf der Verdauung fordern die
in Gastritol® Liquid enthaltenen Bitterstofte die
Bildung von Galle und Pankreassekret.

Die enthaltenen Bitterstofte aus Angelikawurzel,
Benediktenkraut und Wermutkraut wirken
anregend auf die Verdauungssifte.
Arznei-Pflanzenextrakte aus Kamille, Stiftholz
und Génsefingerkraut hemmen Entziindungen,
schiitzen die Magenschleimhaut und lindern
Krdmpfe in Magen und Darm.

Gastritol® Liquid:
beruhigt die Magennerven
ist entzindungshemmend
wirkt krampflésend
ist schleimhautprotektiv

gut geeignet fir Diabetiker:innen

St

— ' Aswendung bey Frwache
aditionelles planzliches Arzneieni
anelenittel
2ur Linderung von laichten Vertauungsbeschwerden
50 mi

Anwendung
3x taglich 30 Tropfen
(Erwachsene), zu oder
nach den Mabhlzeiten
mit etwas Flissigkeit
einnehmen.
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Mehr als die Halfte der rund 7 Millionen
Diabetiker:innen in Deutschland klagt tiber
Verdauungsbeschwerden.

Denn der Verdauungsapparat kann durch
diabetesbedingte Folgeschidden in seiner
Funktion gestort sein. Obwohl dies sehr
unangenehm ist und nicht selten zu Lasten
der Lebensqualitit geht, wird der Magen-
Darm-Gesundheit haufig zu wenig Beachtung
geschenkt.

Schadigung der Nervenzellen

Ein dauerhaft erhohter Blutzuckerspiegel
schddigt nicht nur Blutgefifle, sondern auch
Nervenzellen. Dies dufert sich beispielsweise
in Missempfindungen in Armen oder Beinen
durch sogenanntes Ameisenlaufen. Sind
Nervenzellen betroffen, die fiir die Versorgung
des Magen-Darm-Trakts verantwortlich sind,
kann es zu Verdauungsbeschwerden kommen.
Der medizinische Fachbegriff dafiir lautet
Diabetische Gastropathie.

Verdauungsbeschwerden natiirlich mit
pflanzlicher Arznei behandeln

Neben den Medikamenten, die den Blutzucker
regulieren, miissen Diabetiker:innen meist eine
Reihe weiterer Arzneimittel einnehmen. Wie
zum Beispiel Tabletten zur Blutdrucksenkung.

Um Unvertraglichkeiten, Neben- oder
Wechselwirkungen zu verhindern, bietet sich
hier der zusatzliche Einsatz eines pflanzlichen
Arzneimittels an. Im Vergleich zu vielen
synthetischen Medikamenten haben pflanzliche
Préparate ein breites Wirkspektrum und sind
zudem gut vertréglich. So auch das traditionelle
Arzneimittel Gastritol® Liquid, das schon seit
vielen Jahren erfolgreich bei Krampfen im
Magen-Darm-Trakt, Vollegefithl und Blahungen
eingesetzt wird.

Unterstiitzen Sie lhre Verdauung

Bei Diabetiker:innen steht, aus gutem Grund,
die Blutzuckereinstellung im Vordergrund

der Therapie. Damit sind auch eine Reihe

von Erndhrungsregeln verbunden, die sich
weitgehend mit denen fiir eine gute Verdauung
decken: So ist beispielsweise auf eine
kohlenhydratarme und ballaststoftreiche Kost zu
achten.

Wann sollten Sie zum Arzt gehen?

Halten die Beschwerden bereits mehr als

2 Wochen an, sollten Betroffene Thre Arztin
oder Thren Arzt aufsuchen.

Weitere Warnsymptome sind Blut im Stuhl und
Gewichtsverlust.

Symptome diabetesbedingter
Verdauungsbeschwerden:

friihzeitiges Sattigungsgefihl
Véllegefiihl, Ubelkeit & Blahungen
krampfartige Schmerzen
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Gastritol® Lutschpastillen sind eine

natiirliche und praktische Hilfe fiir Thre
gesunde Verdauung. Die Pastillen eignen sich
zur einfachen Mitnahme und sorgen so fiir ein
gutes Bauchgefiihl - immer und tiberall.

Das Nahrungsergidnzungsmittel enthilt
fiinf ausgewihlte Heilkrauter:

Ingwer, StifSholzwurzel, Kamillebliiten,
Enzian und Melisse.

Die Bitterstoffe des Enzian-Extrakts unterstiitzen
auf natiirliche Weise die Funktionen des
Magen-Darms. Zudem regulieren sie den
Appetit und mindern den Heif$hunger auf Siifes.
Wer regelméfiig Bitterstoffe zu sich nimmt,
fordert folglich eine gesunde Erndhrungsweise.
Dank abgerundeter Rezeptur sind die Lutschpas-
tillen im Geschmack nicht zu bitter und auch fiir
Kinder geeignet.

Gastritol® Lutschpastillen:

schnelle Hilfe & praktisch fiir unterwegs
enthalt wertvolle Bitterstoffe

gut geeignet fiir Diabetiker:innen
aluminium- und alkoholfreie Formel
auch fiir Kinder ab 6 Jahren anwendbar
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Gastritol’

Lutschpastillen

Anwendung
3x taglich
1 Lutschpastille
unabhéngig von
den Mahlzeiten
einnehmen.




Engelwurz

NE UN HEILPFLANZEN oder auch ,,Angelikawurzel” wirkt
FUR EIN GUTES 5" entkrampfend auf die Magen- und
% MWXZ Darmmuskulatur und fordert die
Magensaftsekretion. Sie entfaltet im
Verdauungsbereich desinfizierende
Kamillenbliiten und entbldhende Wirkungen.

%?f :\% wirken beruhigend, krampflosend,

~ entziindungshemmend und mildern Benediktenkraut

V4 Schmerzen wie Koliken und Bauch-

grimmen. Verdauungsfunktionen
werden durch die Kamillenbliiten
normalisiert, Magen und Darm
werden entspannt.

SiiBholzwurzel

? bekannt als Lakritze, bildet auf
der Magenschleimhaut eine
Schutzschicht und ist dadurch

ein wertvolles Mittel gegen
Magenreizungen.

Asiatisches StfSholz wird in China
schon seit mehr als 2000 Jahren als
Heilpflanze genutzt.

Gansefingerkraut

wird auch Krampfkraut genannt,
hilft bei Durchfall und wirkt sanft
im Magen-Darm-Trakt. Es hat

eine adstringierende Wirkung und
erschwert Bakterien so das Einnisten
in der Schleimhaut.

Gelber Enzian

fordert die Bildung von Magensiften
und hilft gegen Apetitlosigkeit

und Sodbrennen. Die leicht
abfithrende Wirkung kann dabei
helfen Verstopfungen zu beheben.

enthilt Bitterstoffe und Saponine,
die auch eine appetitregulierende
Wirkung haben. Benediktenkraut
fordert die Eiweif3- und
Fettverdauung und wirkt auf diese
Weise gegen Bldhungen.

Ingwer

dammt die Sdure im Magen und regt
die Verdauung an. Insbesondere bei
Ubelkeit und Verdauungsproblemen
kann Ingwer eine natiirliche Abhilfe
schaffen.

Wermutkraut

weist eine hohe Konzentration von
Bitterstoffe auf, die sofort Impulse
fiir eine vitale Verdauung setzt. Die
Bitterstoffe fordern die Bildung von
Speichel, Galle und Pankreassekret.
Auflerdem beschleunigt Wermut
die Magenentleerung und wirkt
damit zweifach gegen Vollegefiihl.

Melisse

Melisse wirkt beruhigend, anti-
bakteriell und virustatisch. Wegen
ihrer krampflosenden Eigenschaften
lindert sie auch funktionelle Magen-
und Darmbeschwerden.



Unsere Magen-Darm-Produkte sind
in folgenden Ausfiihrungen erhiltlich:

Gastritol® Liquid ‘_
20ml  PZN 02640412 Gastritol’..,, |
50ml PZN 02641051 e e
100 ml PZN 02641275 e wefp

Gastritol® Lutschpastillen @ { Gastritol”
10 Stiick  PZN 18874544 (D)5 TR
20 Stick PZN 18874550 ¥egbe® -
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Gastritol® Liquid: Anwendungsgebiet ausschliefSlich auf Grund langjahriger
Anwendung: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel, angewendet bei Erwachsenen
zur Linderung von leichten Verdauungsbeschwerden (z.B. Vollegefiihl, Blihungen),
sowie leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt. Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie in der Apotheke,
Ihre Arztin oder Ihren Arzt.

lhre Gesundheit liegt uns am Herzen.
Kontaktieren Sie uns gerne bei Fragen.

Dr. Gustav Klein GmbH & Co. KG
Steinenfeld 3

77736 Zell am Harmersbach
Fon +49(0) 7835 63550
info@klein-naturarznei.de

www.klein-naturarznei.de

@klein.naturarznei
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