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Frahjahrskur —

Konzepte der traditionellen Naturheilkunde

Die Kuckucks-Kur — ausleiten und regenerieren!

Der Mensch hat neben seiner Raumgestalt
auch eine Zeitgestalt. Da geht es einmal
um die jeweilige Lebensphase und das Le-
bensalter und letztlich um den Zeitwandel,
wie er sich in unseren Breiten in den Jah-
reszeiten ausspricht. Da der Mensch ein
Teil der ihn umgebenden Natur ist, steht er
mit den Wandlungsprozessen der Natur in

Einsatz der Frihjahrskur

« Erhaltung der Gesundheit

« Erschépfungszustande

« Begleitung bei Infektanfalligkeiten,
Allergien, Magen-Darm-Erkrankungen

» Begleitung bei Hauterkrankungen

» Begleitung bei rheumatischen
Erkrankungen

« Unterstutzung beim Abnehmen

umfanglicher Korrespondenz und Wech-
selwirkung.

Die Frlhjahrsmidigkeit und manchmal
vorhandener Winterspeck sprechen ein
deutliches Bild: Im Winter ist die Natur auf
Zunahme und Speicherung ausgelegt. Wenn
jetzt im Frihjahr die Warmeimpulse und das
Licht zurlickkehren, kénnen sich haufig keine
ausreichenden neuen Impulse und Krafte in
den Menschen einleben. Um jetzt nach dem
Winter zu neuen Energien zu gelangen,
mussen die Gewebe gereinigt und letztlich
Uberschussstoffe eliminiert werden.

Ab Mitte Marz — der ideale
Zeitpunkt fUr eine Frihjahrskur!

Ahnlich wie in der Natur die Pflanzen- und
Tierwelt zu neuem Leben erwacht, beginnen
im Frihling im Menschen ebenfalls neue

aufbauende und belebende Prozesse. Friih-
jahrs- und Herbstkurkonzepte gehdren seit
vielen Jahren zu den Schlusseltherapien in
meiner Praxis, insbesondere fir Patienten in
der zweiten Lebenshalfte (flinftes Lebens-
jahrzehnt, von der Reife zum Klimakterium).
Hier zeigen sich die hormonellen Wand-
lungsprozesse, der pyknische Gestalttypus
tritt nun in den Vordergrund (Gewichtszu-
nahme). Die Anfalligkeit fir bestimmte
Krankheiten nimmt zu (Blutdruckanstieg,
rheumatische Beschwerden etc.), die zum
Teil mit einer Verschlechterung der allgemei-
nen Abwehrlage einhergehen. Die ,Sinden
und Unterlassungen®” vorheriger Jahre kom-
men jetzt auf die Rechnung!

Je nach Zustand und Allgemeinbefinden
empfehle ich entweder eine Frihjahrs- oder
Herbstkur. Manche Patienten benétigen so-
gar zweimal im Jahr eine KurmalRnahme, um
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den Anforderungen des Lebens ausreichend
gerecht werden zu kénnen.

Wenn Nahrung krank macht

Wir sind umso kraftiger und willensstarker
und letztlich gestinder, je mehr unser Stoff-
wechsel in der Lage ist, alle aufgenommene
Nahrung zu eigen zu machen, um daraus in
letzter Konsequenz menschliche Substanz
zu bilden. Immer wieder begegne ich in der
Praxis schon jungen Menschen, die sich mit
allerlei Nahrungsmittelempfindlichkeiten he-
rumplagen. Wir haben dann ein Bild dafr,
dass der Organismus nicht mehr in der Lage
ist, ein Stlick ,Welt* zu vermenschlichen.

Die Krafte der physischen Verdauung sind so
schwach geworden, dass der Mensch die
Nahrung (Welt) nicht mehr vertragt und es
in der Folge zu einer Krise der Inwelt6kolo-
gie kommt. Hier spielen eine Reihe von Ent-
wicklungen mit hinein, die an anderer Stelle
besprochen werden mussen. Nennen wir
nur zwei Punkte, wie zum Beispiel belaste-
tes Fleisch aus Massentierhaltung und Fast-
Food-Generation und der damit einherge-
hende Verlust einer bewussten Esskultur.

Der innere Alchimist

Paracelsus sprach hier von der Kraft der Le-
benstatigkeiten im Bereich des Stoffwech-
sels. Der innere Alchimist im Bauch ist der-
jenige, der das Gift der Nahrung von der
Lebensessenz scheidet! Sind diese Krafte im
Menschen krank geworden durch (berlas-
tende und unsinnige Ernahrungsgewohn-
heiten oder belastete Nahrungsmittel, hat
sich der Verdauungsprozess mit all den be-
sonderen Funktionsprozessen in die Schwa-
che entwickelt, dann ist das der Ausgangs-
punkt fur alle méglichen Krankheitsentwick-
lungen.

Ein wichtiger Blickwinkel, der die Prozesse
der ,inneren Erndhrung” und die Aspekte
der Energiegewinnung mit einbezieht, sind
die Beschreibungen des Systems der Grund-
regulation in der extrazellularen Matrix, dem
sogenannten ,Pischinger-Raum*. Hier befin-
det sich die erste Instanz aller Abwehr- und
Entgiftungsvorgange. In dieser extrazellula-
ren Matrix, die gerne auch als Transitstrecke
bezeichnet wird, findet jeder Informations-
und Substanzstrom statt, der die Zelle ver-
und entsorgt. Hier ist die Quelle der inneren,

tiefsten Vorgange der Ausleitung und Entgif-
tung. Hier erhdlt sich fortwahrend die
Homoostase der Lebensvorgange. Kommt
diese Inweltdkologie in eine Krise, etwa
durch anhaltende Uberforderung und
Schwdche der Entgiftungs- und Eliminati-
onssysteme, so kommt es letztlich zu Abla-
gerungserscheinungen von nicht mehr ab-
zubauenden (Immunsystem, Stoffwechsel)
toxischen Stoffen.

Systeme der Ausleitung
und Entgiftung

« Blutsystem (Transport von Nahr- und
Reinigungsstoffen)

o Lymphsystem (Ent- und
Versorgungsystem)

« Vegetativum (auch die Elimination wird
vegetativ reguliert)

« System der Grundregulation nach
Pischinger

« Eliminationssysteme:
- Lungen, HNO-Schleimhdute,
- Mundspeicheldrisen
- Magen, Leber, Pankreas
- Darm
- Nieren, Blase
- Uterus (Urogenitaltrakt)
- Haut

Das therapeutische Offnen vernachléssigter
LKandle" ist entscheidend, um Hindernisse
flr die Lebenskraft zu beseitigen und den
Weg fiir Therapie und Gesundung zu ermdg-
lichen.

Fruhjahrsmudigkeit!

» Midigkeit und Schweregefihl
 Schlafstérungen
 Kreislaufstérungen
 Haarausfall
 Hautaffektionen

« Symptome des Vegetativums

Die Ausscheidungswege
mussen offen sein!

Taglicher Stuhlgang

« Stuhlférdernde Nahrungsmittel in den
Ernahrungsplan aufnehmen

« Ruhe und ausreichende Achtsamkeit bei
der Nahrungsaufnahme, ausreichendes
Kauen

« Bei Bedarf Bitter- oder Glaubersalz, zum
Beispiel von der Firma Bombastus

Nierenfunktion

Zur ausreichenden Schlackenausscheidung
sollen zwischen 1,5 und drei Litern Flissig-
keit pro Tag getrunken werden (Tee, Pflan-
zensafte, Obstsafte verdinnt mit einem gu-
ten Wasser).

Hautatmung unterstiitzen

In der traditionellen Naturheilkunde ist die
Haut das gréBte Ausscheidungsorgan. Zur
Regulierung der Hautatmung empfehle ich
gerne Trockenbdrsten und Saunagdnge.

Menstruationsblutung sollte zyklisch und
dem Alter entsprechend vorhanden sein
Ist die Menstruation durch eine Unterleibs-

Abb. 1: Barlauch kann in die Friihjahrskur als untersttitzende Heilpflanze integriert werden.
© Birgit Brandlhuber — stock.adobe.com
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operation friihzeitig ausgefallen, kénnen an-
regende Verfahren zur Entgiftung und zur
Starkung des weiblichen Prinzips (hormo-
nelle Regulation) zur Anwendung kommen.

Lunge als Ausscheidungsorgan beachten
Bewegung und ausreichende Anstrengung
an der frischen Luft

Anregung der Ausscheidungskrafte durch
vitalisierende Arzneikrafte

Ein zentraler Gedanke einer therapeutischen
Frihjahrskur im Sinne der Naturheilkunde
sind Therapiemethoden, die Krankheiten zu-
ndchst nicht lokal verstehen und angehen,
sondern die eine allgemeine Umstimmung,
eine Anfachung der Stoffwechselvorgange
und letztlich eine Anregung der Entgiftungs-
vorgange bewirken. Die alten Arzte waren
der Auffassung, dass vielen Krankheiten, be-
sonders aber den chronischen, eine tiefgrei-
fende Stérung des humoralen Milieus zu-
grunde liege. Diese Stérung nannten sie
LDyskrasie".

Die Dyskrasie —
die Mutter aller Krankheiten

Unter Dyskrasie verstanden die alten Arzte
eine ,Blutentmischung” oder ,Verderbnis
der Safte”. Mit Recht betonen Aschner,
Honegger, Virchow und viele andere, dass
dieser Begriff auch heute noch in der mo-
dernen Naturheilkunde seine Berechtigung
hat. Die antidyskratische Behandlung wird
somit zur Basisbehandlung der chronischen
Krankheiten und die moderne Entgiftungs-
therapie lasst sich in diesem Sinne hier ver-
orten.

In meiner Praxis verwende ich traditionelle
pflanzliche und homdopathische Konzepte
zur allgemeinen Reinigung des Bindegewe-
bes (Pischinger-Raum), zur Therapieeinlei-
tung oder letztlich zum Erhalt der Gesund-
heit (Friihjahrs- und Herbstkur).

Die drei Heilmittel der
Kuckucks-Kur

Hierbei geht es um die heilkraftigen
Schwarzwaldkrduter, wie sie sich in den tra-
ditionellen Arzneimitteln von Dr. Gustav
Klein wiederfinden. Es handelt sich um ein
Basiskonzept zur Anregung und Aktivierung
der Funktionskrafte von Magen, Darm, Le-
ber, Galle und Nieren. Die drei Arzneimittel

werden kurmaRig bis zu vier Wochen einge-
nommen.

Gastritol Liquid

Das Arzneimittel vereinigt sechs auf den Ma-
gen und seine Teile wirksamen Pflanzenex-
trakte: Potentilla anserina (Gansefinger-
kraut), Matricaria recutita (Kamillenbllten),
Glycyrrhiza glabra (SiBholzwurzel), Angelika
archangelika (Erzengelwurzel), Artemisia ab-
sinthium (Wermutkraut) und Cnici benedicti
(Benediktenkraut).

Es wird eingesetzt zur Anregung der Magen-
und Darmfunktion, zur Anregung und Ver-
besserung des Safteflusses (Schleimhaute,
Verdauungsdriisen und Lymphe) sowie zur
Tonisierung der Verdauungs- und Reini-
gungsfunktion (aller beteiligten Systeme).

Anwendung: Dreimal tdglich 20 Tropfen zu
oder nach den Mahlzeiten in etwas Wasser
einnehmen.

Marianon Heparhom

Drei klassische homdopathische Arzneistoffe
mit einem organotropen Bezug zum Leber-
Gallen-System vereinen sich zu einem Arz-
neimittel: Chelidonium majus Dil. D4, Lyco-
podium clavatum Dil. D4 und Sylibum maria-
num Dil. D4. Es wird eingesetzt zur Stabili-
sierung der Leber- und Gallenfunktion
(Schwache) und zur Anregung der Reini-
gungsfunktion tUber das Leber- und Gallen-
system.

Anwendung: Dreimal taglich finf Tropfen in
etwas Wasser einnehmen.

Solidagoren Liquid

Hier vereinen sich drei auf die Nieren und die
ableitenden Harnwege wirksamen Pflanzenex-
trakte: Solidago (Goldrutenkraut), Potentilla
anserina (Gansefingerkraut) und Equisetum ar-
vense (Ackerschachtelhalm). Es wird einge-
setzt zur Stabilisierung der Nieren- und Bla-
senfunktion und zur Anregung der Reinigungs-
funktion tber das Nieren- und Blasensystem.

Anwendung: Dreimal am Tag 20 bis 30
Tropfen einnehmen.

Sauermilchmolke und
rechtsdrehende Milchsdure

Die natdrliche Heilkraft konzentrierter, mit
Milchsaure angereicherter Sauermolken ist

ein besonderer Schatz der Naturheilkunde.
Lacitsol (Galactopharm Dr. Sanders) ist ein
Sauermolkenkonzentrat, das durch Mehr-
fachfermentierung mit Milchsaurebakterien
und nach sechsmonatiger Reifung zu einem
wirksamen Arzneimittel veredelt wurde. Bei
vielen Erkrankungen, bei denen eine Milieu-
therapie angezeigt ist (z. B. Magen- und
Darmerkrankungen, Starkung der Schleim-
hautsysteme, Entgiftungstherapien), hat sich
Lactisol zur Anregung und Modulation der
korpereigenen Abwehrkrafte bewahrt. Ent-
scheidend fur die Wirksamkeit ist, dass
durch die Aktivierung des mucosa-assoziier-
ten Immunsystems im Darm auch weiter
entfernt liegende immunkompetente
Schleimhautbereiche aktiviert werden, wo-
durch die Abwehrleistung des gesamten Or-
ganismus gestarkt wird.

Sdure-Basen-Regulation

Fir Sauermilchmolkekonzentrate ist be-
kannt, dass sie im Organismus zu keiner
Ubersauerung fiihren, sondern vergleichbar
einer Base zur Entsauerung und somit zur
Entgiftung des Organismus beitragen kén-
nen. Darlber hinaus verbessert Lacitsol zu-
satzlich die Sauerstoffaufnahme in den Ge-
weben.

Anwendung von Lactisol als Basenkur zur
Entschlackung oder zur Unterstiitzung bei
einer FrihjahrskurmaBnahme: Erwachsene
nehmen viermal taglich 30 Tropfen in ein
halbes Glas Wasser (flr vier Wochen); an-
schlieBend zweimal taglich 30 Tropfen fir
weitere drei Wochen auf ein halbes Glas
Wasser.

Besondere Heilpflanzen
(nach Bedarf zusatzlich)

« Allium ursinum (Barlauch-Urtinktur, z. B.
von Ceres) ist einer der groBen Frihlings-
boten in der Natur. Als Heilmittel hilft
Barlauch bei der Uberwindung der durch
Winter und Kalte entstandenen Stau-
ungs- und Verhdrtungstendenzen in Kor-
per und Seele. Anwendung: Dreimal tag-
lich drei Tropfen in etwas Wasser trinken.

« Primula veris (Schlisselblume) wirkt
erwdrmend, schleimverdiinnend und
reinigend. Anwendung: Dreimal taglich
eine Tasse ungesuft als Tee genossen.

« Urtica dioica (Brennnessel) wirkt verbes-
sernd auf die Blutkraft und die Ausschei-
dung von winterlicher Feuchtigkeit in den
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Geweben. Anwendung: Dreimal taglich
eine Tasse ungesURt als Tee genossen.

» Taraxacum (L6wenzahn) wirkt sich glins-
tig auf die Schlafqualitat im Frihjahr aus
(Aufbaukrafte), reinigt die Stoffwechsel-
organe inklusive der Milz (Blutmause-
rung). Anwendung: Dreimal taglich eine
Tasse ungestii3t als Tee genossen.

Fazit

Eine Frihjahrskur hilft dem Organismus,
ganz allgemein seine eliminatorische Grund-
funktion zu starken und zu erhalten. Darauf
aufbauend kann dann auch der Warmeim-
puls der Natur kraftvoll in die wieder gefun-
dene Ordnung bis in das Blut hineinwirken
und so den Menschen fiir das anstehende
Jahr eine kraftvolle Perspektive eréffnen.

Markus Engel

Keywords: Ausleitung & Entgiftung, Frih-
jahrskur, Heilpflanzen, HomG&opathie, Spagy-
rik, Sadure-Basen Regulation, Traditionelle
Europdische Medizin
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AUSLEITEN UND REGENERIEREN.
DIE KUCKUCKS-KUR AUS DEM SCHWARZWALD.

Gastritol® Liquid zur Starkung der
Verdauung & Behandlung von Magen-

und Darmbeschwerden wie Véllegefiihl,
Blahungen, Sodbrennen & Magenkrampfen.

Gastritol;,,,
Fliissigke lquld
igkeit zum Einnehmen - Zyr Anwwu‘ung bei Erw;
. i
:I:T_Il:neuu pflanzliches Arzneimitte|
Inderung von leichten Verdawngsbeschwﬂden 50 ml

NEU:
Die praktische, alkoholfreie
Gastritol® Lutschpastille

Jto go”, fir die >
2 b

Gastritol®

Lutschpastilien

ganze Familie,
ab 6 Jahren.

PZN: 18874550

Gastritol® Liquid: Anwendungsgeb. ausschliefl. aufgrund langjahriger Anw.: Tra-
ditionelles pflanzl. Arzneimittel, angewendet bei Erw. zur Linderung v. leichten

d tihl ) sowie leichten krampf-
artigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt. Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Thre Arztin, IThren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. DR. GUSTAV KLEIN GMBH & CO. KG -« Steinenfeld 3 « 77736 Zell
am Har bach « i klei ide o wwwklei i.de

hwerden (z. B. Vo

Solidagoren® Liquid bei
Blasenentziindungen sowie Nieren- und
Harnwegsbeschwerden. Zur Durch-
spllungstherapie und Vorbeugung von
Nierengriel3.

Solidagoren $ .

Flssigkeit zum Einnehmen

Tva‘diliunelles pflanzliches Arzneimitte|
bei leichten K

sondl

PZN: 07593457

Hier die Ausleitungs-Broschiire
kostenfrei herunterladen
oder anfordern!

lid ® Liquid, A d bi lidagoren® Liquid wird traditionell
angewendet zur Durchspiilung der Harnwege und zur Verminderung der Ablage-
rung von Nierengriel und zur itzenden Behandl dikation) bei
leichten Beschwerden im Rahmen von entziindlichen Erkrankungen der ableiten-
den Harnwege. Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel, das ausschlief3-
lich auf Grund langjihriger A dung fiir das A biet registriert ist.

Marianon® Hepar™ zur Starkung und
Entgiftung der Leber mit Stérungen des
Gallenblasen- und Gallengangsystems,
behebt Verdauungsstoérungen infolge
mangelhafter Gallensaftbeforderung.

: .
Wirkstoffe: Chelidonium majus
jus Dil. Dd,
Lycopodium cavatum i, D4, Silybum marianum i 04,

R —

AUSLEITEN uN
REGENERIEREN.

OIE KUCKUCKS-kyR
AUS DEM SCHWARzy

d

lei-
ab. Dazu geho-

Marianon®  Heparhom, i Die A

ten sich von den homdopathischen Arzneimitttelbildern
ren: Storungen des Leber-Galle-Systems. ~Hinweis: Bei  Gallensteinlei-
den, Verschluss der Gallenwege oder Gelbsucht sollte ein Arzt aufgesucht
werden, ebenso bei anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden Beschwerden, da
es sich um Erkrankungen handeln kann, die einer arztlichen Abklirung bediirfen.




